YTBEPX/IAIO
3aBeyroasi MyHUIIUITAIBHOTO OIOKETHOTO
00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHUS

"lerckuii cax "xynny3" a.Onprapkay”
3.A.bexbonaToBa

JABYXHEJIEJIbBHOE (OCHOBHOE) MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFO JIJIS I[ETEﬁ B BO3PACTE OT 3 10 7
Beomurcs ¢ 01.12.2023

Ce30H: BECEHHUIT

3-7 ner NMILEBBIE BELIECTBA JHEPTETH
HaumenoBanue 01101 HOMEp BBIXON yeckas
peuenra meHa OenKku JKUPBI YTJIEBOIBI LCHHOCTD,
osona, T Kxam
Hepensi 1 [lenn 1

CyIl MOJIOUHBIH C BEPMUILIEIBIO 93 200 13,62 5,75 521 18,84 145

3asmpax  |ByrepOpo ¢ MacioM U ChIpOM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180
Yaii ¢ TMMOHOM 393 180 2,01 0,12 0,02 10,20 41

UTOTO 3aBTPaK 440 33,70 12,55 13,68 48,43 366
2-oti sasmpax | SIGIIOKH CBEIKHE 368 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
Orypisl B Hape3ke 0 60 10,13 0,50 0,00 1,80 9

Cyn xaprodenbHBIi ¢ YedeBHIeH 81 200 5,75 5,43 4,26 14,33 117

Kotnetsl py0OseHHbie U3 (Guiie NTHIIBI CO CMETaHHBIM COYCOM 305 80 41,50 15,64 3,89 13,46 151

0beo Kamra pacceiuarast rpegHeBast (rapHup) 313 150 10,17 8,60 6,09 38,64 244
X1e6 miieHYHbIH (Hape3Hoit) [TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e0 NuIeHUYHO-PIKAHOH (Hape3HOIH) [TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75

KomnoT u3 cymieHHbIX GPyKTOB 376 180 3,47 0,40 0,02 24,99 102

UTOTO 00e] 730 74,98 35,22 15,16 122,62 766

Tonomux Barpymiku TBOpOXKHEIE 458 70 14,46 9,22 5,48 29,18 202
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,16 21

HTOTO MOJITHUK 250 15,11 9,24 5,49 34,34 223

Pary oBomiHoe (4-b1if BapraHT) (TapHUP) CO CMETAaHHBIM

COYCOM U TOMATOM 344 150 13,60 2,80 6,41 14,99 129
Voreun X1e0 mIIeHnYHO-p)KaHOoH (Hape3HOH) MPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75

Kakao ¢ Monokom 397 180 10,80 3,67 3,19 15,82 107

UTOTO YXKUH 360 26,38 8,72 10,20 46,41 311

HMTOrO NepBbIii 1eHb NePBOii Hele 1880 160,43 66,13 4493 261,60 1713




3-7 ner MUIIEBbIE BEIIECTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 Homep BBIXO]I yecKast
petienta Gmona. ¢ LeHa OenKu SKHPBI YIIIEBOJIBI HeHHOCTD,
Henensi 1 lenn 2

Karmra momnounast "Ipyx6a" 54-16k-2020 200 18,44 5,10 10,90 25,00 217

3asmpax ByTtepOpos ¢ MaciioM u ChIpoM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180
Yaii ¢ IMMOHOM 393 180 2,01 0,12 0,02 10,20 41

UTOTO 3aBTPAK 440 38,52 11,90 19,37 54,59 438
2-o0ti 3asmpax | MaHIapuHbBI 371 110 20,25 0,80 0,20 22,47 95
UTOTO 2-OH 3aBTpaK 110 20,25 0,80 0,20 22,47 95
Canar u3 ropolika 3eJIeHOro KOHCEPBUPOBAHHOTO 10 60 11,70 1,79 3,11 3,75 50
PaccosbHIK JIEHUHTPAACKHI C PUCOM 76 200 6,59 1,60 4,09 13,54 97

Tedrenu MscHble (2-if BApHAHT) U3 TOBSIMHBI CO CMETAHHBIM

coycom 287 80 56,36 10,91 12,53 13,79 212

06ed  IKaprodens oTsapHOl ¢ MacioM (rapHip) 318 150 9,54 2,86 432 23,01 142
X1e0 miIeHnYHbIH (Hape3Hoit) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e0 MuIeHUYHO-PIKAHO (Hape3HOIH) [TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75
Kommnot u3 516510k 372 180 5,08 0,14 0,14 21,49 88

HUTOr0 00€e] 730 93,23 21,95 25,09 104,98 732
Aiipan 401 190 20,41 5,32 4,75 8,36 97

Tononux Kopxuku Moo4HbIC 496 74 6,08 4,89 8,43 46,48 281
Kondersr cmuBounsie "JIéBymka" ITPOM 20 6,80 0,34 2,08 14,94 77

HTOTO TIOJITHUK 284 33,29 10,55 15,26 69,78 455

MakapoHbl, 3al€4eHHbBIE C CHIPOM, C MACIOM 207 205 14,66 9,56 8,58 39,24 272
Voicun X11e0 nuIeHUYHbIN (Hape3HOit) IMTPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
Yaii ¢ MOJIOKOM 394 180 8,01 2,67 2,34 14,31 89

HUTOTO YXKUH 415 24,65 14,63 11,22 67,35 429

UTOr0 BTOPOIi IeHb MePBOii HeleH 1979 209,94 59,83 71,14 319,17 2149




HOMEp 3-7 ner [THIIEBHIC BENICCTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 penenTa BBIXO]I Hena e Hph S yecKast
omoaa, T LIEHHOCTb,
Henensi 1 lenn 3

Karma sxuikast MaHHasI ¢ caxapoM U MaciioM 185 208 10,86 3,18 3,89 26,38 153

3asmpax ByTtepOpos ¢ MaciioM u ChIpoM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180

KodeiiHblii HAMTUTOK C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 396 180 9,81 2,65 1,79 18,83 102

UTOTO 3aBTPAK 448 38,74 12,51 14,13 64,60 435
2-oii 3aémpax | SIOIIOKH CBEKHE 368 100 10,26 0,40 0,40 9,80 a7
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
Tomartsl coeHbIe IMPOM 35 4,20 0,39 0,04 0,56 5

Cyn kaprodenbHbIi ¢ (hacobio 81 200 6,26 4,09 4,28 12,91 107

Obed 11108 U3 KypHIbI 304 210 73,78 21,47 19,69 35,69 377
XneO niieHuYHbIN (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e0 MIIeHUYHO-PIKAHO (Hape3HOIH) [TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75

KomnoT u3 cymeHHbIx GpyKTOB 376 180 3,47 0,40 0,02 24,99 102

HUTOTO 00€eT 685 91,67 31,00 24,93 103,55 734

Hondmuk [Muposxku nedensie ¢ papiieM KapTodeIbHbIM 454 50 3,23 3,15 1,82 20,46 111

Kedup 401 190 20,73 5,22 4,50 17,20 130

HUTOTO IOJIIHUK 240 23,96 8,37 6,32 37,66 241

OmIteT HaTypaJIbHBIH ¢ MaciIoM 215 85 29,60 7,52 13,46 151 157
Vocun X1e6 miIeHnYHO-PIKaHON (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,16 21

HUTOTO Y)KUH 295 32,23 9,79 14,07 22,27 253

HUTOr0 TPETHUI 1eHb NEePBOii HeaeIu 1768 196,86 62,07 59,85 237,88 1710




HOMEp 3-7 ner MUIIEBbIE BEIIECTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 penenTa BBIXO]I Hena e Hph S yecKast
omoaa, T LIEHHOCTb,
Henensi 1 lenn 4

Karmra Bsizkast pricoBast ¢ Maciiom 168 208 14,78 3,09 4,07 37,00 197

3aempax Byrepbpo ¢ MacioM u ChIpOM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,00 180
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,00 21

UTOTO 3aBTPAK 448 33,50 9,79 12,53 61,00 398
2-oti 3aémpax | SI6NOKK CBEKME 368 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
IToMuIOPEI M OTYpIIBI B HApe3Ke 54-33-2020 40 8,52 0,27 0,00 2,00 8

Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSCHBIMU (PpUKaIEIbKAMK 83 200 35,91 531 4,14 12,00 108

[Ixunens ppIOHEIN HATYPaIbHEIH C COYCOM TOMAaTHBIM 258 85 51,02 12,08 3,92 8,00 116

Ob6eo KaprogenbHoe mope (rapHup) 321 150 10,63 3,06 4,80 20,00 137
X11e0 nieHUYHbIN (Hape3Hoit) ITPOM 30 1,98 2,40 0,30 14,00 68
X1e6 miIeHnYHO-PIKaHON (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,25 0,60 16,00 75

Kucens u3 s16J10K CyIeHbIX 379 180 3,87 0,21 0,01 32,00 128

HUTOr0 00€e] 715 113,91 25,58 13,77 104,00 640

Bysouka qomaniHsst 469 50 414 3,64 6,26 27,00 179

Tlononux

MOJIOKO KUIISIYUEHHOE 400 180 15,12 5,48 4,88 9,00 102

HUTOTO ITOJIIHAK 230 19,26 9,12 11,14 36,00 281

3anekaHka U3 TBOPOTa ¢ MAaHHOU KPYIIOi 237 130 42,85 17,54 12,05 17,00 247
Yoreun X11e0 NIIeHNYHO-PXKAHOH (Hape3HOM) ITPOM 30 1,98 2,25 0,60 16,00 75
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,00 21

UTOTO YXKUH 340 45,48 19,81 12,66 38,00 343

HUTOTr0 YeTBEPThIii JeHb NePBOii Heaean 1833 222,41 64,70 50,50 248,80 1709




HOMEp 3-7 ner MUIIEBbIE BEIIECTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 penenTa BBIXO]I Hena e S yecKast
omoaa, T LIEHHOCTb,
Henensi 1 lenn 5

CyIl MOJIOUHBIH C TIIEHOM 94 200 13,78 5,80 5,48 18,57 147

3asmpax ByTtepOpos ¢ MaciioM u ChIpoM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,16 21

UTOTO 3aBTPaK 440 32,50 12,50 13,94 43,12 348
2-oti 3aémpax | banaHbl 368 100 22,88 1,50 0,50 21,00 96
UTOTO 2-OH 3aBTpaK 100 22,88 1,50 0,50 21,00 96
Orypisl B Hape3ke 0 60 10,13 0,50 0,00 1,80 9

Cyn kapTo(enbHbIH ¢ TOPOXOM 81 200 3,83 4,39 4,22 13,06 108

BuTouky mapoBbie U3 TOBSIIUHBI CO CMETaHHBIM COYCOM 289 80 54,00 11,59 7,97 7,75 149

0beo MaxkapoHHbIE 3 OTBapHEIE (TapHUP) 317 150 6,52 5,62 4,52 26,45 168
Xne6 nieHuYHbIN (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e0 NuIeHUYHO-PIKAHO (Hape3HOIH) [TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75

KomnoT u3 cymeHHbIX GpyKTOB 376 180 3,47 0,40 0,02 24,99 102

HUTOTO 00€eT 730 81,91 27,05 17,63 103,45 679

Tondmux Konderst "Toprumunka" 1. 20 rp. I[TPOM 40 16,12 1,40 6,80 24,00 163

MOJIOKO KMIISTYEHHOE 400 180 15,12 5,48 4,88 9,07 102

HUTOTO ITOJIHUK 220 31,24 6,88 11,68 33,07 265

Vorcun Onagpu ¢ HKEMOM abpUKOCOBBIM 449 130 15,95 9,06 8,11 55,77 332
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,16 21

UTOTO Y)KUH 310 16,60 9,08 8,12 60,93 353

WTOr0 MATHIN IeHb MePBOH Heaean 1800 185,13 57,01 51,87 261,57 1741




HOMEp 3-7 ner MUIIEBbIE BEIIECTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 penenTa BBIXO]I Hena e Hph S yecKast
omoaa, T LIEHHOCTb,
Heneas 2 [ensn 1 (6)

Karmra momnounast "Ipyx6a" 54-16k-2020 200 18,44 5,10 10,90 25,00 217

3aempax Byrepbpo ¢ MacioM u ChIpOM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180
Yaii ¢ IMMOHOM 393 180 2,01 0,12 0,02 10,20 41

UTOTO 3aBTPAK 440 38,52 11,90 19,37 54,59 438
2-o01i 3aempax |baHaHb 368 100 22,88 1,50 0,50 21,00 96
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 100 22,88 1,50 0,50 21,00 96
IToMUIOpEL B HApe3Ke ITPOM 60 15,41 0,30 0,00 2,30 11
Cyn kapTodenbHbIN ¢ KIeIKaMH 85 200 4,84 1,68 2,69 9,71 70

O6ed ITTuna, TymeHHas B COyce ¢ OBOIAMH 302 230 41,00 11,94 8,64 20,88 209
XneO niieHuYHbIN (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e6 NIIeHNYHO-PXKAHON (Hape3HOM) ITPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75
Kommnot u3 s16510k 372 180 5,08 0,14 0,14 21,49 88

HUTOr0 00€e] 730 70,29 18,71 12,37 83,78 521

TTonomux Bysouka qomaniHsst 469 50 4,14 3,64 6,26 26,96 179
Kedup IMPOM 180 19,44 4,70 5,10 6,70 91

HUTOTO ITOJIHUK 230 23,58 8,34 11,36 33,66 270
Slifia BapeHsie 213 40 14,12 5,08 4,60 0,28 63
Vocun Wkpa kabavykoBas [TPOM 30 3,60 0,48 1,89 1,78 27
X1e6 miIeHnYHO-PIKaHON (Hape3HOH ) I[TPOM 50 3,30 3,75 1,00 26,00 125
Yaii ¢ MOJIOKOM 394 180 8,01 2,67 2,34 14,31 89

HUTOTO YXKUH 300 29,03 11,98 9,83 42,37 304

UTOrO NePBLIii AeHb BTOPOii Heean 1800 184,30 52,43 53,43 235,40 1629




HOMEp 3-7 ner MUIIEBbIE BEIIECTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 penenTa BBIXO]I Hena e Hph S yecKast
omoaa, T LIEHHOCTb,
Heneas 2 denn 2 (7)

CyIl MOJIOUHBIH C BEPMUILEIBIO 93 200 13,62 5,75 521 18,84 145

3asmpax ByTtepOpos ¢ MaciioM u ChIpoM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180
Yaii ¢ IMMOHOM 393 180 2,01 0,12 0,02 10,20 41

UTOTO 3aBTPAK 440 33,70 12,55 13,68 48,43 366
2-o01i 3aempax | SI6110KU CcBEXKME 368 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
BuHerper oBOLIHO# (C 3€TICHBIM TOPOIIIKOM) 45 60 4,61 0,82 3,71 5,06 82
Cyn kapTo(enbHbIH U3 PHCOBOI KPYIIEI 80 200 3,92 1,58 2,19 11,66 73

Kotnetsl pyOsieHHbIe U3 (uIie NTHIBI CO CMETaHHBIM COYCOM 305 80 41,50 15,64 3,89 13,46 151

06ed  [Kaprodemnsroe mope (raprup) 321 150 10,63 3,06 4,80 20,44 137
X1e6 mieHnYHbIH (Hape3Hoit) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e0 MuIeHUYHO-PIKAHO (Hape3HOIH) [TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75

KomnoT u3 cymieHHbIx GpyKTOB 376 180 3,47 0,40 0,02 24,99 102

HUTOr0 00€e] 730 68,09 26,15 15,51 105,01 688

Kopskuku MOJIOYHBIC 496 74 6,08 4,89 8,43 46,48 281

THononux

Kedup 401 190 20,73 5,22 4,50 17,20 130

HMTOTO ITOJIHUK 264 26,81 10,11 12,93 63,68 411

3anexkaHKa MaHHas C COYCOM SIOJIOUHBIM 188 230 22,79 6,62 4,79 43,95 245
Yorcun X1e0 nuIeHUYHbIA (Hape3Hoit) IMTPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
KodeiiHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 395 180 9,26 2,85 2,41 14,36 91

HUTOTO YXKUH 440 34,03 11,87 7,50 72,11 404

UTOTr0 BTOPOJi AeHb BTOPOii Hexeau 1974 173 61 50 299 1916




3-7 ner MUIIEBbIE BEIIECTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 Homep BBIXO]I yecKast
petienta Gmona. ¢ LeHa OenKu JKUPBI YTJIEBOIBI HeHHOCTD,
Henenas 2 ensn 3 (8)

Karmra sxuzkast pucoBasi ¢ caxapoM B MacioM 185 208 13,48 2,17 3,89 27,45 154

3aempax Byrepbpo ¢ MacaoM CIHBOYHBIM 1 40 9,48 2,45 7,55 14,62 136
Yaii ¢ IMMOHOM 393 180 2,01 0,12 0,02 10,20 41

UTOTO 3aBTPAK 428 24,97 4,74 11,46 52,27 331
2-o1i 3a6mpax  |MaHIapyuHEI 371 110 20,25 0,80 0,20 22,47 95
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 110 20,25 0,80 0,20 22,47 95
Orypisl B Hape3ke 0 60 10,13 0,50 0,00 1,80 9
bopu ¢ xamycroit u kapTodenem 57 200 6,85 1,45 3,93 10,19 82

[ynsir 13 0TBapHOTO Msica ¢ COYCOM TOMATHBIM 277 160 112,91 20,63 16,30 5,24 250

0beo Kamra pacceimuaras rpegHeBast (TapHUp) 313 150 10,17 8,60 6,09 38,64 244
X1e0 nieHnYHbIH (Hape3Hoit) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e0 MIIeHUYHO-PIKaHOH (Hape3HOIH) [TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75
Kommnot u3 s16510k 372 180 5,08 0,14 0,14 21,49 88

HUTOTO 00€eT 810 149,10 35,97 27,36 106,76 816

Tondmux Kekcel IMPOM 55 11,83 3,41 7,48 18,92 152
Kedup IMTPOM 180 19,44 4,70 5,10 6,70 91

HUTOrO IOJIIHUK 235 31,27 8,11 12,58 25,62 243

Vorcun BruHYMKH CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 447 120 14,07 6,52 3,71 40,47 221
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,16 21

HUTOTO Y)KUH 300 14,72 6,54 3,72 45,63 242

HUTOr0 TPETHUIi 1eHb BTOPOii HeleIn 1883 240,31 56,16 55,32 252,75 1727




3-7 ner MUIIEBbIE BEIIECTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 Homep BBIXO]I yecKast
petienta Gmona. ¢ LeHa OenKu SKHPBI YTJIEBOIBI HeHHOCTD,
Henenas 2 denn 4 (9)

Karra Bsi3kast MaHHas1 C caxapoM U MaclioM 168 208 11,02 4,52 4,07 35,46 197

3asmpax Byrepbpo ¢ MacioM u ChIpOM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180
Kodeiinplii HAMUTOK C MOJOKOM 395 180 9,26 2,85 2,41 14,36 91

UTOTO 3aBTPaK 448 38,35 14,05 14,93 69,21 468
2-oti sasmpax  |[leuenne caxapHoe "FO0uneiinoe" I[TPOM 20 2,40 1,50 3,70 13,40 91
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 20 2,40 1,50 3,70 13,40 91
Canat u3 6eokayaHHO KarycThl (C MOPKOBBIO) 20 60 2,69 0,84 3,05 5,41 52

Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 81 200 3,83 4,39 4,22 13,06 108

[Ixunens ppIOHEIN HATYPaIbHEIH C COYCOM TOMAaTHBIM 258 85 51,02 12,08 3,92 8,21 116

Ob6eo KaprogenbHoe mope (rapHup) 321 150 10,63 3,06 4,80 20,44 137
X11e0 nieHUYHbIN (Hape3Hoit) ITPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X1e6 miIeHnYHO-PIKaHON (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75

KoMIoT u3 cyiieHHbIX PPYKTOB 376 180 3,47 0,40 0,02 24,99 102

HUTOr0 00€e] 735 75,60 25,42 16,91 101,51 658
Tondwux I?IorypT nuTheBoH 1,5 % xupHOCTH ITPOM 100 12,50 2,40 1,50 11,70 70
Kopskuku MOJIOYHbIE 496 74 6,08 4,89 8,43 46,48 281

HUTOTO IOJIIHUK 174 18,58 7,29 9,93 58,18 351

JlanmeBHUK ¢ TBOpOTOM 212 205 35,87 17,86 14,77 42,13 373
Vocun X1e0 miIeHnYHO-PIKaHON (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,16 21

UTOTO YXKUH 415 38,50 20,13 15,38 62,89 469

HUTOT0 YeTBEePTHIii IeHb BTOPOii HeeJu 1792 173,43 68,39 60,85 305,19 2037




3-7 ner [THIIEBHIC BENICCTBA OHepreTu-
HaumenoBanue 6101 Homep BBIXO]I yecKast
petienta Gmona. ¢ LeHa OenKu SKHPBI YTJIEBOIBI HeHHOCTD,
Heneas 2 [ens 5 (10)
Karmra Bsi3kast rpeyHeBasi ¢ MacioM 168 208 13,60 6,21 5,28 32,79 203
3aempax  |ByrepOpox ¢ MACIOM M CHIPOM 3 60 18,07 6,68 8,45 19,39 180
Yaii ¢ IMMOHOM 393 180 2,01 0,12 0,02 10,20 41
UTOTO 3aBTPaK 448 33,68 13,01 13,75 62,38 424
2-oii 3aémpax | SIOIIOKH CBEKHE 368 100 10,26 0,40 0,40 9,80 a7
UTOTO 2-0H 3aBTpaK 100 10,26 0,40 0,40 9,80 47
OrypIibl B Hape3Ke 0 60 10,13 0,50 0,00 1,80 9
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIeIKaMH 85 200 4,84 1,68 2,69 9,71 70
Obed 11108 U3 KypHIbI 304 210 73,78 21,47 19,69 35,69 377
XneO niieHuYHbIN (Hape3HOH ) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
X11e0 MIIeHUYHO-PIKAHO (Hape3HOIH) [TPOM 30 1,98 2,25 0,60 15,60 75
Kucenp 13 51010k CylIeHbIX 379 180 3,87 0,21 0,01 31,74 128
HUTOTO 00€eT 710 96,58 28,51 23,29 108,34 727
Tondmux [uposxku nedeHsie ¢ papiieM sioI0UHbIM 454 50 4,59 2,88 1,24 23,94 118
KoMmoT u3 cyiieHHbIX PPYKTOB 376 180 3,47 0,40 0,02 24,99 102
HUTOTO ITOJIHUK 230 8,06 3,28 1,26 48,93 220
Karura kykypy3Has Bsizkast 405 200 7,34 3,00 0,40 25,80 120
Voscus Aijipan IMPOM 100 10,80 1,40 0,50 1,80 17
X1e6 niIeHYHbIH (Hape3Hoit) I[TPOM 30 1,98 2,40 0,30 13,80 68
Yaii ¢ caxapom 392 180 0,65 0,02 0,01 5,16 21
HUTOTO Y)KUH 510 20,77 6,82 1,21 46,56 226
HUTOTO0 NATHIN 1eHb BTOPOIi HeeIu 1998 169,35 52,02 39,91 276,01 1644
3aBTpak 4420 346,18 115,50 146,84 558,62 4012
2-01i 3aBTpaK 940 139,96 8,10 7,10 149,34 708
O6en 7305 915,36 275,56 192,02 1044,00 6961
IMonaHuk 2357 231,16 81,29 97,95 440,92 2960
Voxuna 3685 282,39 119,37 93,91 504,52 3334
Bcero 3a aBe nexeau (10 aneit) 18707 1915,16 599,74 537,80 2697,37 17975
CpeHecyToYHOE MOTpebIeHHe 1871 191,52 59,97 53,78 269,74 1798
Pexomennyemas Hopma 54,00 60,00 261,00 1800
Otrkonenue (-) neduuur, (+) OoJbliie HOPMbI 5,97 -6,22 8,74 -2

CocTaBuil: pyKOBOAUTENb-TTIaBHBIN Oyxranrep LlenTpanu3oBanHoi Oyxranrepun




